Ministerstwo Sportu i Turystyki
e Rzeceypospolite] Polskiej

T MOSiF

BI At Y ST OK
OGOLNOPOLSKIE INTEGRACYJNE ZAWODY W PLYWANIU O
PUCHAR BIALEGOSTOKU

Biatystok, 17-20 wrzesnia 2009 r.

1. Termin i miejsce zawodow
o 17-20 wrzesnia 2009 r., BIALYSTOK
» pitywalnia Nr 3 MOSIR w Biatymstoku, ul. Stroma 1a.

2. Organizator
 PSSON ,Start” w Biatymstoku

3. Zawody finansowane sg z nastepujgcych zrodet:
* PFRON,
» Urzad Miasta Biategostoku
* Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podlaskiego w Biatymstoku
* Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Biatymstoku

4. Zasady uczestnictwa
3.1 Wg zasad generalnych.
3.2 Obowigzuje pkt. 3 Zbioru Regulaminéw Imprez Centralnych w Plywaniu,
zgodnie z ktérym uczestnikami zawodow mogg by¢ zawodnicy:

* niepetnosprawni z dysfunkcjg narzgdu ruchu i wzroku, ktérzy zostali
zakwalifikowani do grup startowych zgodnie z przepisami IPC i PZSN
yotart”

» znajdujgcy sie w centralnym rejestrze PZSN ,Start”

» posiadajgcy aktualng grupe startowg

* posiadajgcy aktualne badania lekarskie

» formalnie zgtoszeni do zawoddw pkt. 6.7

* oraz zaproszeni mtodzi zawodnicy petnosprawni.

3.3 W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy w grupach wiekowych:
* grupa wiekowa ,S” (seniorzy) - zawodnicy posiadajgcy ogdlnopolskg grupe
startowg PZSN ,Start” (PL) lub (MN)



» grupa wiekowa ,A” (juniorzy) — zawodnicy posiadajgcy ogolnopolskg grupe
startowg PZSN ,Start” (PL) lub (MN)

* grupa ,B” (juniorzy mtodsi) - zawodnicy posiadajgcy ogolnopolskg grupe
startowg PZSN ,Start” (PL) lub (MN)

5. Warunki techniczne
» dlugos¢ ptywalni 25 m
* ilos¢ torow 6
» elektroniczny pomiar czasu

6. Przepisy techniczne:

5.1 Wg zasad generalnych.

5.2 Zawody rozgrywane bedg w trzech grupach wiekowych:
- grupa ,S” (seniorzy) rocznik 1992 i starsi
- grupa ,A” (juniorzy) rocznik 1993 — 1995
- grupa ,B” (kadeci) rocznik 1996 i mtodsi

oraz zaproszeni mtodzi zawodnicy petnosprawni
- grupa X" .

5.3 Zawody rozgrywane bedg indywidualnie seriami na czas w kategorii kobiet i
mezczyzn, systemem ,open”.

5.4 Kazdy zawodnik biorgcy udziat w zawodach ma obowigzek startu w minimum trzech

konkurencjach indywidualnych.

5.5 Woycofanie zgtoszonego zawodnika z zawodow podczas ich trwania powoduje
natozenie opfaty regulaminowej w wysokosci 50,00 zt.

5.6 Zawodnik moze by¢ wycofany z zawodow bez uiszczenia optaty regulaminowej w
przypadku:

» choroby lub kontuzji, ktéra jest potwierdzona przez lekarza zawoddw.

7. Zgtoszenia:

6.1 Wedtug zasad generalnych.

6.2 Zgtoszenia imienne nalezy przesytaC w nieprzekraczalnym terminie do dnia:
13.09.2009r. — zgtoszenia przestane po terminie nie bedg brane pod uwage .

6.3 Obowigzuje standardowy druk zgtoszenia

6.4 Przyjmowane bedag wytgcznie zgtoszenia przestane pocztg elektroniczng na adres:

E-mail: daszawww@o2.pl lub start_bialystok@wp.pl

Kontakt telefoniczny:
Piotr Daszuta - 0 722 078 082
PSSON ,Start” Biatystok - 085 652 37 39

W zgtoszeniu prosimy zaznaczyc:
» zawodnikow poruszajgcych sie na wozkach,
» ekipy/zawodnikéw przyjezdzajgcych PKP, PKS oraz poda¢ godzine przyjazdu
do Biategostoku (celem odebranie z dworca).

8. Program zawodow:


mailto:start_bialystok@wp.pl
mailto:daszawww@o2.pl

DZIEN 1 - PIATEK 18.09.2009r.

BLOK |
Dziewczeta Chtopcy
800 m st. dowolnym S6 - S12 800 m st. dowolnym S6 - S12
100 m st. klasycznym SB1 - SB12 100 m st. klasycznym SB1 - SB12
100 m st. grzbietowym S1-S12 100 m st. grzbietowym S1-S812
100 m st. dowolnym S1-3512 100 m st. dowolnym S1-512
200 m st. motylkowym S8 - S12 200 m st. motylkowym S8 -S512
100 m st. zmiennym SM5-SM12 100 m st. zmiennym SM5-SM12
150 m st. zmiennym SM1 -SM4 150 m st. zmiennym SM1 -SM4
1500 m st. dowolnym S6 - S12 1500 m st. dowolnym S6 —S12
DZIEN 2 - SOBOTA 19.09.2009r.
BLOK 1I
Dziewczeta Chtopcy
50 m st. dowolnym S1-S812 50 m st. dowolnym S1-812
400 m st. dowolnym S3-512 400 m st. dowolnym S3-512
200 m st. klasycznym SB1-SB12 200 m st. klasycznym SB1 - SB12
200 m st. grzbietowym S1-S12 200 m st. grzbietowym S1-S12
100 m st. motylkowym S5-512 100 m st. motylkowym S5-512
400 m st. zmiennym SM5 — SM12 400 m st. zmiennym SM5 — SM12
DZIEN 3 - NIEDZIELA 20.09.2009r.
BLOK Il
Dziewczeta Chtopcy
200 m st. dowolnym S1-812 200 m st. dowolnym S1-812
50 m st. klasycznym SB1 - SB12 50 m st. klasycznym SB1 - SB12
50 m st. motylkowym S3-512 50 m st. motylkowym S3-512
50 m st. grzbietowym S1-512 50 m st. grzbietowym S1-512
200 m st. zmiennym SM5 — SM12 200 m st. zmiennym SM5 - SM12

9. Zakwaterowanie i wyzywienie
Organizator zapewnia zakwaterowanie od godziny 15.00 w dniu 17.09.2009r. do
godziny 13.00 w dniu 20.09.2009 r. oraz wyzywienie od kolacji w dniu 17.09.2009 r. do
obiadu w dniu 20.09.2009 r. w Hotelu ,,Cristal” 15-424 Bialystok, ul. Lipowa 3
(miejsce zgtaszania sie wszystkich ekip).

10. Zasady finansowania
Koszty wyzywienia, zakwaterowania i ubezpieczenia oraz organizacji zawodow
pokrywa PSSON ,,Start” w Bialymstoku.
Koszty przejazdow na zawody zawodnikOw pokrywajg macierzyste jednostki
organizacyjne.



11. Informacje organizacyjne
Biuro Zawodow w dniu przyjazdu 17.09.2009 r. bedzie mieécito sie w hotelu ,,Cristal”
od godziny 15.00. Podczas trwania zawodéw biuro bedzie znajdowato sie na ptywalni.

12. Odprawa techniczna
Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu 17.09.2009 r. w sali konferencyjnej hotelu
,»Cristal”’ o godz. 20.00.
Szczegotowy program zawoddéw otrzymujg kierownicy ekip w dniu przyjazdu, w biurze
zawodow.

13. Nagrody:

8.1
8.2

8.3

Wedtug zasad generalnych.

Na Ogolnopolskich Integracyjnych Zawodach w ptywaniu PSSON ,Start” w
Biatymstoku przyznaje medale i nagrody za trzy pierwsze miejsca w kazdej grupie
startowej. Medale zostang rozdane w trzech grupach wiekowych.

Najlepszy zawodnik i zawodniczka w grupie wiekowe;.

14. Postanowienia koncowe

W Ogodlnopolskich Zawodach w Ptywaniu ,O Puchar Biategostoku” obowigzujg
przepisy IPC i PZSN ,Start” (na podstawie przepiséw FINA i PZP).

Zasady skfadania protestéw okresla pkt. 10.3 Regulaminu Imprez Centralnych.

Za bezpieczenstwo podczas zawodow odpowiedzialni sg: sedzia gtéwny, lekarz
zawodow oraz kierownicy ekip i trenerzy.

Uroczyste otwarcie Zawodow nastgpi 18.09.2009 r.

Uroczyste zamkniecie Zawoddéw nastgpi dnia 20.09.2009 r. bezposrednio po
zakonczeniu ostatniej konkurencji.

Uwaga!!!

Zawodnik, ktéry nie bedzie uczestniczyl w oficjalnym zakonczeniu i
podsumowaniu Zawodow nie bedzie brany pod uwage, a jego nagrode otrzyma
nastepny w kolejnosci.

W sprawach nie objetych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym
decyduje Przedstawiciel Zarzgdu PSSON ,Start” w Biatymstoku, bedgcym
jednoczesnie przewodniczgcym Komisji Odwotawczej, ktéra zostanie powotana na
odprawie technicznej zawodow.

Wstep na zawody dla publicznosci bezptatny.

Lekarz petni dyzur w czasie zawoddw i rozgrzewki.

Kierownicy ekip zobowigzani sg do posiadania ksigzeczek z aktualnymi badaniami
lekarskimi zawodnika i okazania ich w razie potrzeby.

V-ce Prezes Zarzadu PSSON
,Start” w Biatystok

Piotr Daszuta



