
                                                            
OGÓLNOPOLSKIE  INTEGRACYJNE  ZAWODY  W  PŁYWANIU  O 

PUCHAR  BIAŁEGOSTOKU
  Białystok,  17-20 września 2009 r.

KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY

1. Termin i miejsce zawodów
• 17–20 września 2009 r.,  BIAŁYSTOK
• pływalnia Nr 3  MOSiR w Białymstoku, ul. Stroma 1a.

2. Organizator
• PSSON „Start” w Białymstoku 

3. Zawody finansowane są z następujących źródeł:
• PFRON, 
• Urząd Miasta Białegostoku
• Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego w Białymstoku
• Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Białymstoku

4. Zasady uczestnictwa
3.1 Wg zasad generalnych.
3.2 Obowiązuje  pkt.  3  Zbioru  Regulaminów  Imprez  Centralnych   w  Pływaniu, 

zgodnie z którym uczestnikami zawodów mogą być zawodnicy: 

• niepełnosprawni  z  dysfunkcją  narządu  ruchu  i  wzroku,  którzy  zostali 
zakwalifikowani  do  grup  startowych  zgodnie  z  przepisami  IPC  i  PZSN 
„Start”                                                       

• znajdujący się w centralnym rejestrze PZSN „Start”
• posiadający aktualną grupę startową
• posiadający aktualne badania lekarskie
• formalnie zgłoszeni do zawodów pkt. 6.7
• oraz zaproszeni młodzi zawodnicy pełnosprawni.

3.3 W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy w grupach wiekowych: 
• grupa wiekowa „S” (seniorzy) - zawodnicy posiadający ogólnopolską grupę 

startową  PZSN „Start” (PL) lub (MN)



• grupa wiekowa „A” (juniorzy) – zawodnicy posiadający ogólnopolską grupę 
startową  PZSN „Start” (PL) lub (MN)

• grupa „B”  (juniorzy młodsi)  -  zawodnicy posiadający ogólnopolską grupę 
startową PZSN „Start” (PL) lub (MN)

5. Warunki techniczne
• długość pływalni 25 m 
• ilość torów 6
• elektroniczny pomiar czasu

6. Przepisy techniczne:

5.1 Wg zasad generalnych.
5.2 Zawody rozgrywane będą w trzech grupach wiekowych:

- grupa „S” (seniorzy) rocznik 1992 i starsi
- grupa „A” (juniorzy) rocznik 1993 – 1995
- grupa „B” (kadeci)    rocznik 1996 i młodsi

oraz zaproszeni młodzi zawodnicy pełnosprawni
- grupa „X” .

5.3  Zawody  rozgrywane  będą  indywidualnie  seriami  na  czas  w  kategorii  kobiet  i 
mężczyzn, systemem „open”.

5.4  Każdy zawodnik biorący udział w zawodach ma obowiązek startu w minimum trzech 
konkurencjach indywidualnych.

5.5  Wycofanie  zgłoszonego  zawodnika  z  zawodów  podczas  ich  trwania  powoduje 
nałożenie opłaty regulaminowej w wysokości 50,00 zł.

5.6  Zawodnik może być wycofany z zawodów bez uiszczenia opłaty regulaminowej w 
przypadku:

• choroby lub kontuzji, która jest potwierdzona przez lekarza zawodów.

7. Zgłoszenia:

6.1 Według zasad generalnych.
6.2  Zgłoszenia  imienne  należy  przesyłać  w  nieprzekraczalnym  terminie  do  dnia: 

13.09.2009r. – zgłoszenia przesłane po terminie nie będą brane pod uwagę .
6.3 Obowiązuje standardowy druk zgłoszenia 
6.4 Przyjmowane będą wyłącznie zgłoszenia przesłane pocztą elektroniczną na adres:   

E-mail:  daszawww@o2.pl  lub  start_bialystok@wp.pl

Kontakt telefoniczny: 
Piotr Daszuta - 0 722 078 082
PSSON „Start” Białystok - 085 652 37 39

           W zgłoszeniu prosimy zaznaczyć: 
• zawodników poruszających się na wózkach,
• ekipy/zawodników przyjeżdżających PKP, PKS oraz podać godzinę przyjazdu 

do Białegostoku (celem odebranie z dworca). 

8. Program zawodów: 

mailto:start_bialystok@wp.pl
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DZIEŃ 1 -  PIĄTEK  18.09.2009r.

BLOK I
Dziewczęta  Chłopcy
800 m st. dowolnym S6 – S12 800 m st. dowolnym S6 – S12
100 m st. klasycznym SB1 - SB12 100 m st. klasycznym SB1 - SB12
100 m st. grzbietowym S1 – S12 100 m st. grzbietowym S1 – S12
100 m st. dowolnym     S1 – S12 100 m st. dowolnym S1 – S12
200 m st. motylkowym S8 – S12        200 m st. motylkowym S8 – S12
100 m st. zmiennym SM5-SM12 100 m st. zmiennym SM5-SM12
150 m st. zmiennym    SM1 –SM4 150 m st. zmiennym SM1 –SM4
1500 m st. dowolnym S6 – S12 1500 m st. dowolnym S6 – S12

DZIEŃ 2 -  SOBOTA  19.09.2009r.

BLOK II
Dziewczęta Chłopcy
50 m st. dowolnym S1 - S12 50 m st. dowolnym S1 - S12
400 m st. dowolnym S3 – S12 400 m st. dowolnym S3 – S12
200 m st. klasycznym SB1 – SB12 200 m st. klasycznym     SB1 – SB12
200 m st. grzbietowym S1 – S12 200 m st. grzbietowym S1 – S12
100 m st. motylkowym S5 – S12 100 m st. motylkowym S5 – S12
400 m st. zmiennym SM5 – SM12 400 m st. zmiennym      SM5 – SM12

DZIEŃ 3 -  NIEDZIELA  20.09.2009r.

BLOK III
Dziewczęta Chłopcy
200 m st. dowolnym S1 – S12 200 m st. dowolnym S1 – S12
50 m st. klasycznym SB1 – SB12 50 m st. klasycznym     SB1 – SB12
50 m st. motylkowym S3 – S12 50 m st. motylkowym S3 – S12
50 m st. grzbietowym S1 – S12 50 m st. grzbietowym S1 – S12
200 m st. zmiennym SM5 – SM12 200 m st. zmiennym      SM5 – SM12

9. Zakwaterowanie i wyżywienie
Organizator  zapewnia  zakwaterowanie  od  godziny  15.00  w  dniu  17.09.2009r.  do 
godziny 13.00 w dniu 20.09.2009 r. oraz wyżywienie od kolacji w dniu 17.09.2009 r. do 
obiadu  w  dniu  20.09.2009  r.  w Hotelu  „Cristal”  15-424  Białystok,  ul.  Lipowa  3 
(miejsce zgłaszania się wszystkich ekip).

10. Zasady finansowania
Koszty  wyżywienia,  zakwaterowania  i  ubezpieczenia  oraz  organizacji  zawodów 
pokrywa PSSON „Start” w Białymstoku.
Koszty  przejazdów  na  zawody  zawodników  pokrywają  macierzyste  jednostki 
organizacyjne.



11. Informacje organizacyjne
Biuro Zawodów w dniu przyjazdu 17.09.2009 r. będzie mieściło się w hotelu „Cristal” 
od godziny 15.00. Podczas trwania zawodów biuro będzie znajdowało się na pływalni.

12. Odprawa techniczna
Odprawa techniczna odbędzie się w dniu 17.09.2009 r. w sali  konferencyjnej  hotelu 
„Cristal” o godz. 20.00.   
Szczegółowy program zawodów otrzymują kierownicy ekip w dniu przyjazdu, w biurze 
zawodów. 

13. Nagrody:
8.1 Według zasad generalnych.
8.2 Na  Ogólnopolskich  Integracyjnych  Zawodach  w  pływaniu  PSSON  „Start”  w 

Białymstoku przyznaje medale i nagrody za trzy pierwsze miejsca w każdej grupie 
startowej. Medale zostaną rozdane w trzech grupach wiekowych.

8.3 Najlepszy zawodnik i zawodniczka w grupie wiekowej.

14. Postanowienia końcowe
• W Ogólnopolskich  Zawodach w Pływaniu  „O Puchar  Białegostoku”  obowiązują 

przepisy IPC i PZSN „Start” (na podstawie przepisów FINA i PZP).
• Zasady składania protestów określa pkt. 10.3 Regulaminu Imprez Centralnych.
• Za bezpieczeństwo podczas zawodów odpowiedzialni są: sędzia główny,  lekarz 

zawodów oraz kierownicy ekip i trenerzy.
• Uroczyste otwarcie Zawodów nastąpi 18.09.2009 r. 
• Uroczyste  zamknięcie  Zawodów  nastąpi  dnia  20.09.2009  r.  bezpośrednio  po 

zakończeniu ostatniej  konkurencji.

Uwaga!!! 
Zawodnik,  który  nie  będzie  uczestniczył  w  oficjalnym  zakończeniu  i 
podsumowaniu Zawodów nie będzie brany pod uwagę, a jego nagrodę otrzyma 
następny w kolejności. 

• W  sprawach  nie  objętych  regulaminem  oraz  komunikatem  organizacyjnym 
decyduje  Przedstawiciel  Zarządu  PSSON  „Start”  w  Białymstoku,  będącym 
jednocześnie przewodniczącym Komisji Odwoławczej, która zostanie powołana na 
odprawie technicznej zawodów.

• Wstęp na zawody dla publiczności bezpłatny.
• Lekarz pełni dyżur w czasie zawodów i rozgrzewki.
• Kierownicy ekip zobowiązani są do posiadania książeczek z aktualnymi badaniami 

lekarskimi zawodnika i okazania ich w razie potrzeby.

V-ce Prezes Zarządu PSSON 
„Start” w Białystok 

P i o t r  D a s z u t a


