
Olimpijska Jesień z MOSiR-em
18-19 października - Regaty "Optymistyczna Jesień z MOSiR-em" ze specjalnym udziałem 
olimpijczyków z Pekinu - Marka Twardowskiego i Adama Wysockiego oraz Pawła Skowrońskiego

Miejsce: 
OSW nad zalewem w Dojlidach
Termin: 
Ceremonia otwarcia - 18 października 2008 roku (sobota) o godzinie 10.30
Start pierwszego wyścigu - 18 października 2008 roku (sobota) o godzinie 11.00
Regaty dzieci i młodzieży - 19 października 2008 roku (niedziela) godzina 11.00
Organizatorzy:

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Białymstoku

 UKŻ Siódemka - UKŻ Siódemka powstał z inicjatywy „zakręconych” pozytywnie rodziców, którzy postanowili pokazać  
swoim  dzieciakom,  że  może  być  coś  bardziej  emocjonującego  niż  strzelanka  w  komputerze,  rozmowy  z  niby 
znajomymi na czacie czy ciąganie się bez celu między blokami. Pomysł założenia stowarzyszenia zrodził się 7 lipca 
2007 r,  a  oficjalna działalność  rozpoczęła  się  od 01.09.2007r.  Nazwa  Siódemka pochodzi  od liczby  zawodników, 
przyjaciół,  którzy  od początku tworzyli  kadrę i  trzon  Klubu a ponadto  jest  to  podobno magiczna  liczba  szczęścia 
i sukcesu. Zawodnicy Siódemki  plasują się w ścisłej czołówce żeglarzy klasy Optimist województwa podlaskiego.

Janbor Yachting – To grupa przyjaciół, mieszkających w Białymstoku i lubiących żeglować. Wszyscy razem tworzą 
grupę Żagle  Dojlidy.  Żeglują  po  różnych  akwenach,  ale  tradycyjnie  zaczynają  i  kończą  swój  sezon żeglarski  na 
Dojlidach. W sezonie letnim organizują na zalewie dojlidzkim kursy żeglarskie na uprawnienia żeglarza jachtowego w 
ramach Akademii Żeglowania Żagle Dojlid.

Podział na grupy:
I       -       jachty młodzieżowe
II      -       jachty mieczowe open
III     -       jachty kabinowe o długości do 6,5 metrów
IV      -      jachty kabinowe o długości ponad 6,5 metra
V       -      deski z żaglem
Program regat:
Sobota 18.10.2008 r.
10.30 ceremonia otwarcia regat
10.45 odprawa załóg
11.00 start do 1-ego wyścigu, następne wg komunikatu Komisji Regatowej
16.00 ognisko żeglarskie
Niedziela 19.10.2008 r.
11.00 start do 1-ego wyścigu, następne wg komunikatu Komisji Regatowej
11.30 spotkanie z Pawłem Skowrońskim oraz olimpijczykami - Markiem Twardowskim i Adamem Wysockim
14.00 wyścigi wioślarskie C1 500 m i C2 500 m
15.00 start do następnych wyścigów
16.30 wręczenie nagród i ceremonia zakończenia regat
Punktacja i nagrody:
Punktacja w grupie zostanie przeprowadzona w przypadku zgłoszenia co najmniej 3 (trzech) jachtów.
Organizator przewiduje następujące nagrody:
za zajęcie miejsc I - III w poszczególnych klasach: puchary, medale i dyplomy
Zgłoszenia: 
Zgłoszenia przyjmowane będą w Biurze Regat w OSW DOJLIDY, Białystok ul. Plażowa w następujących terminach:
18.10.2008 r. od godziny 09.00 do godziny 10.00
19.10.2008 r. od godziny 10.00 do godziny 11.00
Informacje dodatkowe:
Formularze zgłoszeniowe dostępne będą w Biurze Regat. Sternicy jachtów zgłaszający się do regat obowiązani są do przedstawienia 
dokumentów osobistych i jachtu.
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III Otwarte Mistrzostwa Amatorów w Pływaniu o Puchar Dyrektora MOSiR – gośćmi honorowymi 
zawodów finałowych będą paraolimpijczycy Anna Omielan i Kamil Drągowski.

Miejsce:
Pływalnia Nr 3 MOSiR w Białymstoku ul. Stroma 1A
Termin:
Eliminacje: 17 - 23.10.2008 w godz. 6.15 - 21.45.
Finał: 26.10.2008 r. ( niedziela ) w godz. 14.45 - 16.15.
Organizatorzy:

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Białymstoku

Sponsorzy:

Salon Sportowy Soccer

Uczestnictwo:
Do startu dopuszczeni są wyłącznie amatorzy. Osoby pływające wyczynowo, należące do klubu pływackiego, posiadające licencje, 
zawodnicy Stowarzyszeń ,,MASTERS", członkowie WOPR, TZTiRT nie mogą brać udziału w zawodach. Nie ma opłaty startowej, 
uczestnicy eliminacji opłacają wejście na basen.
Zgłoszenia:
Zgłoszenia należy dokonywać do godz. 21.00  23.10.2008 bezpośrednio w kasie Pływalni Nr 3
Każda osoba startująca w zawodach musi podać w zgłoszeniu następujące dane: 
- imię i nazwisko,
- datę urodzenia,
- nr telefonu kontaktowego.
Bliższe informacje można uzyskać pod numerem telefonu 85 66 28 703 
Kategorie:
Zawody będą przeprowadzone w kategorii KOBIET i MĘŻCZYZN
Zawody będą przeprowadzone w czterech grupach wiekowych:
I grupa:osoby urodzone w 1998 r. i młodsi
II grupa:osoby urodzone w latach 1997 - 1993 włącznie
III grupa:osoby urodzone w latach 1992 - 1968 włącznie
IV grupa:osoby urodzone w 1967 r. i starsi
Konkurencje zostaną przeprowadzone na czas na dystansie 25 metrów stylem dowolnym (w I grupie wiekowej) oraz 50 metrów stylem 
dowolnym (w II, III, IV grupie wiekowej)
Organizator przewiduje następujące nagrody:
Za zajęcie miejsc  I - III w poszczególnych kategoriach: puchary, medale, dyplomy i nagrody rzeczowe.

Sylwetki gości specjalnych „Olimpijskiej Jesieni z MOSiR-em”

Kamil Drągowski - 21 letni zawodnik sekcji pływania PSSON Start Białystok. Medalista Mistrzostw Polski, brązowy medalista Igrzysk 
Paraolimpijskich w Atenach (2004) w sztafecie 4*100m stylem zmiennym.

Anna Omielan -  najmłodsza reprezentantka Polski na Paraolimpiadzie w Pekinie (15 lat). Zawodniczka sekcji pływania PSSON Start 
Białystok. Medalistka Mistrzostw Polski. Mistrzyni Świata IWAS (osób amputowanych i na wózkach) w Taipei (2007) na 100 m stylem 
dowolnym. Na tej samej imprezie zdobyła również trzy srebrne krążki. Pływanie trenuje już od 11 lat.

Paweł Skowroński – 24 letni kanadyjkarz Uczniowskiego Klubu Sportowego Dojlidy. Paweł  w sezonie (2006) wywalczył tytuł mistrza 
Europy do lat 23 w jedynce na 1000 metrów, a na mistrzostwach świata seniorów był drugi na 500 i czwarty na 1000 m w czwórce. W 
2008 został Akademickim Mistrzem Świata (Belgrad 2008) w C2.
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Adam  Wysocki -  33  letni  kajakarz  Sparty  Augustów.  Dwukrotny  mistrz  świata  z  Meksyku  1994 w K-2  na  200  m (z  Maciejem 
Freimutem) oraz z Mediolanu 1999 K-2 na 500 m (z Markiem Twardowskim). Sześciokrotny srebrny medalista i trzykrotny brązowy 
medalista mistrzostw świata. Zdobywca Pucharu Świata w 2001 (K-2 na 500 m). Dwukrotny mistrz Europy z Zagrzebia z 1999 (K-2 na 
500 i 200 m), wicemistrz (K-4 na 1000 m) i brązowy medalista (K-4 na 500 m) mistrzostw Europy z 1997. Wielokrotny mistrz Polski (z 
32 medali MP 24 złote).
Czterokrotny uczestnik Igrzysk Olimpijskich
* 1996 - Atlanta
* 2000 - Sydney
* 2004 - Ateny
* 2008 - Pekin

Marek Twardowski - 29 letni kajakarz Sparty Augustów. Dwukrotny uczestnik Igrzysk Olimpijskich
* 2004 - Ateny
* 2008 - Pekin
Osiągnięcia w mistrzostwach świata:
1999- 2 miejsce K4 200m; 3 miejsce K2 200m; 2 miejsce K2 1000m
2002- 2 miejsce K2 200m; 2 miejsce K2 500m
2003- 2 miejsce K2 200m
2005- 3 miejsce K4 1000m; 3 miejsce K2 200m; 2 miejsce K2 500m
2006- 2 miejsce K4 1000m; 2 miejsce K2 200m; 1 miejsce K1 500m
2007- 3 miejsce K1 500m; 2 miejsce K4 1000m
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