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At Y ST O K

Olimpijska Jesien z MOSiR-em

18-19 pazdziernika - Regaty "Optymistyczna Jesien z MOSiR-em" ze specjalnym udziatem
olimpijczykéw z Pekinu - Marka Twardowskiego i Adama Wysockiego oraz Pawfa Skowronskiego

Miejsce:

OSW nad zalewem w Dojlidach

Termin:

Ceremonia otwarcia - 18 pazdziernika 2008 roku (sobota) o godzinie 10.30
Start pierwszego wyscigu - 18 pazdziernika 2008 roku (sobota) o godzinie 11.00
Regaty dzieci i mtodziezy - 19 pazdziernika 2008 roku (niedziela) godzina 11.00
Organizatorzy:

ﬁ& "f]‘? Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Biatymstoku

UKZ Siédemka - UKZ Siédemka powstat z inicjatywy ,zakreconych” pozytywnie rodzicéw, ktérzy postanowili pokazaé
LT | swoim dzieciakom, ze moze byé co$ bardziej emocjonujgcego niz strzelanka w komputerze, rozmowy z niby
T it -+ZNAJOMYMi Na czacie czy cigganie sie bez celu miedzy blokami. Pomyst zatozenia stowarzyszenia zrodzit sie 7 lipca
; dirgidenaz; 2007 r, a oficjalna dziatalno$é rozpoczeta sie od 01.09.2007r. Nazwa Siédemka pochodzi od liczby zawodnikéw,
przyjaciot, ktorzy od poczatku tworzyli kadre i trzon Klubu a ponadto jest to podobno magiczna liczba szczescia
i sukcesu. Zawodnicy Siodemki plasujg sie w Scistej czotowce zeglarzy klasy Optimist wojewodztwa podlaskiego.

Janbor Yachting — To grupa przyjaciét, mieszkajgcych w Biatymstoku i lubigcych zeglowaé. Wszyscy razem tworzg
grupe Zagle Dojlidy. Zeglujg po réznych akwenach, ale tradycyjnie zaczynajg i konczg swéj sezon zeglarski na
Dojlidach. W sezonie letnim organizujg na zalewie dojlidzkim kursy zeglarskie na uprawnienia zeglarza jachtowego w
ramach Akademii Zeglowania Zagle Dojlid.

Podziat na grupy:

| - jachty mtodziezowe

- jachty mieczowe open

- jachty kabinowe o diugosci do 6,5 metréw

IV - jachty kabinowe o dtugosci ponad 6,5 metra

\Y, - deski z zaglem

Program regat:

Sobota 18.10.2008 r.

10.30 ceremonia otwarcia regat

10.45 odprawa zatdg

11.00 start do 1-ego wyscigu, nastepne wg komunikatu Komisji Regatowej

16.00 ognisko zeglarskie

Niedziela 19.10.2008 r.

11.00 start do 1-ego wyscigu, nastepne wg komunikatu Komisji Regatowej

11.30 spotkanie z Pawltem Skowronskim oraz olimpijczykami - Markiem Twardowskim i Adamem Wysockim
14.00 wyscigi wioslarskie C1 500 m i C2 500 m

15.00 start do nastepnych wyscigow

16.30 wreczenie nagrdd i ceremonia zakoriczenia regat

Punktacja i nagrody:

Punktacja w grupie zostanie przeprowadzona w przypadku zgtoszenia co najmniej 3 (trzech) jachtow.

Organizator przewiduje nastepujace nagrody:

za zajecie miejsc | - lll w poszczegolnych klasach: puchary, medale i dyplomy

Zgloszenia:

Zgtoszenia przyjmowane bedg w Biurze Regat w OSW DOJLIDY, Biatystok ul. Plazowa w nastepujgcych terminach:
18.10.2008 r. od godziny 09.00 do godziny 10.00

19.10.2008 r. od godziny 10.00 do godziny 11.00

Informacje dodatkowe:

Formularze zgtoszeniowe dostepne bedg w Biurze Regat. Sternicy jachtéw zgtaszajgcy sie do regat obowigzani sg do przedstawienia
dokumentow osobistych i jachtu.
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Ill Otwarte Mistrzostwa Amatoréw w Pfywaniu o Puchar Dyrektora MOSIiR — go$émi honorowymi
zawodow finatlowych bedg paraolimpijczycy Anna Omielan i Kamil Dragowski.

Miejsce:

Ptywalnia Nr 3 MOSIiR w Biatymstoku ul. Stroma 1A
Termin:

Eliminacje: 17 - 23.10.2008 w godz. 6.15 - 21.45.
Finat: 26.10.2008 r. ( niedziela ) w godz. 14.45 - 16.15.
Organizatorzy:

% & gfc ‘{4 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bialymstoku

Sponsorzy:

s‘: CSFEHE’H Salon Sportowy Soccer
SE

Uczestnictwo:

Do startu dopuszczeni sg wytacznie amatorzy. Osoby ptywajace wyczynowo, nalezace do klubu ptywackiego, posiadajgce licencje,
zawodnicy Stowarzyszen ,,MASTERS", cztonkowie WOPR, TZTiRT nie mogg bra¢ udzialu w zawodach. Nie ma optaty startowej,
uczestnicy eliminacji optacajg wejscie na basen.

Zgloszenia:

Zgtoszenia nalezy dokonywac¢ do godz. 21.00 23.10.2008 bezposrednio w kasie Plywalni Nr 3

Kazda osoba startujgca w zawodach musi podac w zgtoszeniu nastepujace dane:

- imie i nazwisko,

- date urodzenia,

- nr telefonu kontaktowego.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 85 66 28 703

Kategorie:

Zawody bedg przeprowadzone w kategorii KOBIET i MEZCZYZN

Zawody bedg przeprowadzone w czterech grupach wiekowych:

| grupa:osoby urodzone w 1998 r. i mfodsi

Il grupa:osoby urodzone w latach 1997 - 1993 wigcznie

Il grupa:osoby urodzone w latach 1992 - 1968 wigcznie

IV grupa:osoby urodzone w 1967 r. i starsi

Konkurencje zostang przeprowadzone na czas na dystansie 25 metréow stylem dowolnym (w | grupie wiekowej) oraz 50 metrow stylem
dowolnym (w Il, lll, IV grupie wiekowej)

Organizator przewiduje nastepujace nagrody:

Za zajecie miejsc | - Il w poszczegdlnych kategoriach: puchary, medale, dyplomy i nagrody rzeczowe.

Sylwetki gosci specjalnych ,,Olimpijskiej Jesieni z MOSiR-em”

Kamil Dragowski - 21 letni zawodnik sekcji ptywania PSSON Start Biatystok. Medalista Mistrzostw Polski, brgzowy medalista Igrzysk
Paraolimpijskich w Atenach (2004) w sztafecie 4*100m stylem zmiennym.

Anna Omielan - najmfodsza reprezentantka Polski na Paraolimpiadzie w Pekinie (15 lat). Zawodniczka sekcji ptywania PSSON Start
Biatystok. Medalistka Mistrzostw Polski. Mistrzyni Swiata IWAS (oséb amputowanych i na wozkach) w Taipei (2007) na 100 m stylem
dowolnym. Na tej samej imprezie zdobyta réwniez trzy srebrne krazki. Ptywanie trenuje juz od 11 lat.

Pawet Skowronski — 24 letni kanadyjkarz Uczniowskiego Klubu Sportowego Dojlidy. Pawet w sezonie (2006) wywalczyt tytut mistrza
Europy do lat 23 w jedynce na 1000 metréw, a na mistrzostwach Swiata senioréw byt drugi na 500 i czwarty na 1000 m w czworce. W
2008 zostat Akademickim Mistrzem Swiata (Belgrad 2008) w C2.
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Adam Wysocki - 33 letni kajakarz Sparty Augustow. Dwukrotny mistrz swiata z Meksyku 1994 w K-2 na 200 m (z Maciejem
Freimutem) oraz z Mediolanu 1999 K-2 na 500 m (z Markiem Twardowskim). Szesciokrotny srebrny medalista i trzykrotny brgzowy
medalista mistrzostw $wiata. Zdobywca Pucharu Swiata w 2001 (K-2 na 500 m). Dwukrotny mistrz Europy z Zagrzebia z 1999 (K-2 na
500 i 200 m), wicemistrz (K-4 na 1000 m) i brgzowy medalista (K-4 na 500 m) mistrzostw Europy z 1997. Wielokrotny mistrz Polski (z
32 medali MP 24 Ziote).

Czterokrotny uczestnik Igrzysk Olimpijskich

* 1996 - Atlanta

* 2000 - Sydney

* 2004 - Ateny

* 2008 - Pekin

Marek Twardowski - 29 letni kajakarz Sparty Augustow. Dwukrotny uczestnik Igrzysk Olimpijskich
* 2004 - Ateny

* 2008 - Pekin

Osiggnigcia w mistrzostwach swiata:

1999- 2 miejsce K4 200m; 3 miejsce K2 200m; 2 miejsce K2 1000m

2002- 2 miejsce K2 200m; 2 miejsce K2 500m

2003- 2 miejsce K2 200m

2005- 3 miejsce K4 1000m; 3 miejsce K2 200m; 2 miejsce K2 500m

2006- 2 miejsce K4 1000m; 2 miejsce K2 200m; 1 miejsce K1 500m

2007- 3 miejsce K1 500m; 2 miejsce K4 1000m
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