
REGULAMIN PŁYWALNI NR 1

1. PŁYWALNIA JEST OBIEKTEM MIEJSKIEGO OŚRODKA SPORTU I REKREACJI W BIAŁYMSTOKU.

2. KAŻDY KLIENT MA OBOWIĄZEK ZAPOZNANIA SIĘ I STOSOWANIA PRZEPISÓW NINIEJSZEGO REGULAMINU.

3. UZNAJE SIĘ,  ŻE KAŻDA OSOBA,  KTÓRA WESZŁA NA TEREN PŁYWALNI NR 1  ZAPOZNAŁA SIĘ Z POSTANOWIENIAMI NINIEJSZEGO REGULAMINU I 

ZOBOWIĄZAŁA SIĘ DO BEZWZGLĘDNEGO JEGO PRZESTRZEGANIA.

4. PŁYWALNIA JEST CZYNNA CODZIENNIE W NASTĘPUJĄCYCH GODZINACH:  PONIEDZIAŁKI  700-2145;  WTORKI 615-2145;  ŚRODY 615-2145; 

CZWARTKI 700-2145; PIĄTKI 615-2145; SOBOTY 615-2100; NIEDZIELE 615-2100 Z WYJĄTKIEM:

- DNI ORGANIZACJI IMPREZ SPORTOWYCH LUB REKREACYJNYCH OGŁASZANYCH NA TABLICY OGŁOSZEŃ,

- DNI ŚWIĄTECZNYCH WYSZCZEGÓLNIONYCH NA TABLICY OGŁOSZEŃ,

- DNI WYSTĄPIENIA EWENTUALNYCH AWARII ORAZ PRZERW KONSERWACYJNO-REMONTOWYCH.

5.  ZJEŻDŻALNIA I WANNA DO HYDROMASAŻU JEST CZYNNA CODZIENNIE W NASTĘPUJĄCYCH GODZINACH:  OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU 700 – 

2130, SOBOTA, NIEDZIELA 700 – 2045. 

6. Z PŁYWALNI MOGĄ KORZYSTAĆ OSOBY:

A. UMIEJĄCE PŁYWAĆ,

B. UCZĄCE SIĘ PŁYWAĆ LUB TRENUJĄCE PŁYWANIE POD OPIEKĄ OSOBY PROWADZĄCEJ ZAJĘCIA POSIADAJĄCEJ ODPOWIEDNIE UPRAWNIENIA,

C. DZIECI OD 2 DO 7 LAT – WYŁĄCZNIE POD STAŁĄ OPIEKĄ I NADZOREM RODZICÓW LUB OSÓB PEŁNOLETNICH. JEDNA OSOBA MOŻE MIEĆ  

POD OPIEKĄ MAKSYMALNIE DWOJE DZIECI.

D. NIEPEŁNOSPRAWNE WYMAGAJĄCE BEZPOŚREDNIEJ OPIEKI ORAZ OSOBY ZE SKŁONNOŚCIAMI DO ATAKÓW SKURCZÓW LUB UTRATY 

PRZYTOMNOŚCI – TYLKO Z PEŁNOLETNIM OPIEKUNEM.

7. OSOBY O NIESTABILNYM STANIE ZDROWIA POWINNY KORZYSTAĆ Z PŁYWALNI ZE SZCZEGÓLNĄ OSTROŻNOŚCIĄ PO KONSULTACJI ZE SWOIM 

LEKARZEM. ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA NA OBIEKCIE PŁYWALNIA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI.

8. NA PŁYWALNIĘ NIE BĘDĄ WPUSZCZANE OSOBY:

- KTÓRYCH STAN WSKAZUJE NA SPOŻYCIE ALKOHOLU LUB INNYCH PODOBNIE DZIAŁAJĄCYCH ŚRODKÓW,

- Z ZEWNĘTRZNYMI OZNAKAMI USZKODZEŃ LUB CHORÓB SKÓRY,

- Z OZNAKAMI CHORÓB STWARZAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWO UTONIĘCIA,

- KTÓRYCH ZACHOWANIE MOŻE STANOWIĆ ZAGROŻENIE DLA OTOCZENIA,

- KTÓRYCH STAN HIGIENY ODBIEGA OD OGÓLNIE PRZYJĘTYCH NORM.

9. ZAJĘCIA NA PŁYWALNI ODBYWAJĄ SIĘ INDYWIDUALNIE I GRUPOWO WEDŁUG USTALONEGO ROZKŁADU ZAJĘĆ, KTÓRY ZNAJDUJE SIĘ W KASIE ORAZ 

U KIEROWNIKA PŁYWALNI.

10. WSTĘP NA PŁYWALNIĘ DOZWOLONY JEST OSOBOM POSIADAJĄCYM WAŻNĄ KARTĘ WSTĘPU (KARNET,  BILET)  ZGODNIE Z OBOWIĄZUJĄCYM 

CENNIKIEM, KTÓRY STANOWI INTEGRALNĄ CZĘŚĆ NINIEJSZEGO REGULAMINU.

11. PŁYWANIE OSÓB KORZYSTAJĄCYCH INDYWIDUALNIE MOŻE ODBYWAĆ SIĘ TYLKO W OBECNOŚCI RATOWNIKA. ZAJĘCIA NAUKI PŁYWANIA I GRUP 

SZKOLNYCH DODATKOWO W OBECNOŚCI INSTRUKTORA ORAZ OPIEKUNA GRUPY.

12. ZAJĘCIA NA PŁYWALNI ODBYWAJĄ SIĘ W GRUPACH NIE PRZEKRACZAJĄCYCH 15  OSÓB NA JEDNĄ OSOBĘ PROWADZĄCĄ ZAJĘCIA WEDŁUG 

USTALONEGO ROZKŁADU ZAJĘĆ. JEDNORAZOWO NA DUŻYM BASENIE MOŻE PRZEBYWAĆ 42 OSOBY A NA BRODZIKU 15 OSÓB. 

13. KORZYSTANIE Z SZATNI JEST OBOWIĄZKOWE DLA WSZYSTKICH. UŻYTKOWNICY SĄ ZOBOWIĄZANI DO ZMIANY OBUWIA I POZOSTAWIENIA ODZIEŻY 

WIERZCHNIEJ W SZATNI HOLU GŁÓWNEGO.

14. OSOBY KORZYSTAJĄCE Z PŁYWALNI OBOWIĄZANE SĄ WCHODZIĆ NA ROZBIERALNIĘ I HALĘ BASENU BOSO LUB W OBUWIU SPECJALNYM TYPU 

PLAŻOWEGO (NP. KLAPKI) PRZEZNACZONYM TYLKO DO ZAJĘĆ NA PŁYWALNI.

15. NA HALI BASENOWEJ OBOWIĄZUJE CZYSTY STRÓJ KĄPIELOWY W DOWOLNYM KOLORZE:



- DLA KOBIET JEDNO LUB DWUCZĘŚCIOWY,

- DLA MĘŻCZYZN KĄPIELÓWKI PRZYLEGAJĄCE DO CIAŁA (BEZ KIESZENI I MANKIETÓW),

- DLA WSZYSTKICH UŻYTKOWNIKÓW CZEPKI KĄPIELOWE.

STRÓJ KĄPIELOWY NIE MOŻE POSIADAĆ ZAMKÓW BŁYSKAWICZNYCH,  WSTAWEK METALOWYCH LUB PLASTIKOWYCH MOGĄCYCH STANOWIĆ 

ZAGROŻENIE DLA ZDROWIA LUB BEZPIECZEŃSTWA KORZYSTAJĄCEGO JAK RÓWNIEŻ BYĆ PRZYCZYNĄ USZKODZEŃ ELEMENTÓW WYPOSAŻENIA 

PŁYWALNI.

16. OSOBY PROWADZĄCE ZAJĘCIA MOGĄ WCHODZIĆ NA PŁYWALNIĘ TYLKO W STROJU ĆWICZEBNYM I BOSO LUB W OBUWIU SPECJALNYM 

PRZEZNACZONYM TYLKO DO ZAJĘĆ NA PŁYWALNI.

17. KAŻDĄ OSOBĘ OBOWIĄZUJE PRZED WEJŚCIEM DO BASENU STARANNE UMYCIE SIĘ POD NATRYSKIEM Z UŻYCIEM MYDŁA ORAZ ZDEZYNFEKOWANIE 

STÓP.  PO SKORZYSTANIU Z WC  W TRAKCIE POBYTU NA HALI BASENOWEJ NALEŻY BEZWZGLĘDNIE UMYĆ CAŁE CIAŁO PRZED PONOWNYM 

WEJŚCIEM DO WODY. 

18. NA HALĘ BASENOWĄ WSZYSCY UCZESTNICY WCHODZĄ RÓWNOCZEŚNIE. SPÓŹNIENI NIE BĘDĄ WPUSZCZANI.

19. PROWADZĄCY ZAJĘCIA OBOWIĄZANY JEST PRZYBYĆ NA 5  MINUT PRZED ROZPOCZĘCIEM ZAJĘĆ I WEJŚĆ RAZEM Z GRUPĄ.  GRUPA BEZ 

PROWADZĄCEGO ZAJĘCIA NIE BĘDZIE WPUSZCZANA NA PŁYWALNIĘ.

20. PRZED ROZPOCZĘCIEM I PO ZAKOŃCZENIU ZAJĘĆ KAŻDY PROWADZĄCY MA OBOWIĄZEK PRZEPROWADZENIA ZBIÓRKI ORAZ ZGŁOSZENIE PRZYBYCIA I 

WYJŚCIA GRUPY RATOWNIKOWI.

21. OPIEKUNOWIE I PROWADZĄCY ZAJĘCIA ZOBOWIĄZANI SĄ DO STAŁEGO PRZEBYWANIA ZE SWOIMI PODOPIECZNYMI I ZAPEWNIENIA PORZĄDKU I 

BEZPIECZEŃSTWA GRUPIE WE WSZYSTKICH STREFACH OBIEKTU ( Z WYJĄTKIEM PKT. 22)

22. UCZESTNICY ZAJĘĆ ORGANIZOWANYCH PRZEZ PŁYWALNIĘ KORZYSTAJĄCY Z INDYWIDUALNYCH KART WSTĘPU PODLEGAJĄ OPIECE INSTRUKTORÓW 

TYLKO PODCZAS ZAJĘĆ.

23. WSZELKIE SKALECZENIA, URAZY ORAZ NIEPRAWIDŁOWOŚCI NALEŻY NIEZWŁOCZNIE ZGŁASZAĆ DYŻURNEMU RATOWNIKOWI LUB OBSŁUDZE PŁYWALNI.

24. NA PŁYWALNI OBOWIĄZUJE ZACHOWANIE PORZĄDKU,  CZYSTOŚCI,  SPOKOJU,  CISZY I BEZWZGLĘDNEGO PODPORZĄDKOWANIA SIĘ DECYZJOM 

PROWADZĄCEGO ZAJĘCIA I RATOWNIKA.

25. KORZYSTAJĄCYM Z PŁYWALNI NIE WOLNO POWODOWAĆ SYTUACJI ZAGRAŻAJĄCYCH BEZPIECZEŃSTWU OSÓB TAM PRZEBYWAJĄCYCH,  A W 

SZCZEGÓLNOŚCI:

A. WCHODZIĆ DO WODY BEZ ZEZWOLENIA,

B. BIEGAĆ PO CHODNIKACH OTACZAJĄCYCH NIECKĘ BASENU, W ROZBIERALNIACH I POD PRYSZNICAMI,

C. SKAKAĆ DO WODY Z BRZEGÓW BASENU, A ZE SŁUPKÓW STARTOWYCH I TRAMPOLINY -  BEZ ZGODY I NADZORU RATOWNIKA,

D. POPYCHAĆ, WRZUCAĆ DO WODY, ZANURZAĆ POD WODĘ INNYCH UŻYTKOWNIKÓW PŁYWALNI,

E. PŁYWAĆ W POPRZEK TORÓW PŁYWACKICH,

F. SIADAĆ NA LINACH TOROWYCH,

G. WCHODZIĆ NA TRYBUNY W STROJU KĄPIELOWYM,

H. PALIĆ PAPIEROSÓW, PIĆ NAPOI ALKOHOLOWYCH NA CAŁYM OBIEKCIE ORAZ JEŚĆ NA TERENIE HALI BASENU, ROZBIERALNIACH I WIDOWNI,

I. HAŁASOWAĆ,

J. NURKOWAĆ ORAZ WYKONYWAĆ ĆWICZENIA BEZDECHOWE BEZ ZEZWOLENIA I NADZORU RATOWNIKA,

K. WPROWADZAĆ LUB WNOSIĆ WSZELKIEGO RODZAJU ZWIERZĄT, 

L. NISZCZYĆ URZĄDZEŃ I SPRZĘTU PŁYWALNI ORAZ ZAŚMIECAĆ I BRUDZIĆ TERENU PŁYWALNI.

M. ZATYKAĆ CIAŁEM I MANIPULOWAĆ PRZY RYNNACH I KRATKACH URZĄDZEŃ POBIERAJĄCYCH WODĘ ORAZ PRZY LAMPACH OŚWIETLAJĄCYCH 

NIECKĘ BASENU.

26. W CZASIE ZAWODÓW ORGANIZATOR OBOWIĄZANY JEST PRZESTRZEGAĆ PRZEPISÓW REGULAMINU ORAZ ODPOWIEDZIALNY JEST ZA BEZPIECZEŃSTWO 

PŁYWAJĄCYCH.



27. ZA STAN BEZPIECZEŃSTWA ĆWICZĄCYCH W BASENIE ODPOWIEDZIALNOŚĆ PONOSI PROWADZĄCY ZAJĘCIA, A W POMIESZCZENIACH PŁYWALNI ZA 

WŁAŚCIWE ZACHOWANIE ODPOWIEDZIALNY JEST OPIEKUN (NAUCZYCIEL) GRUPY. OPIEKUNOWIE GRUPY MAJĄ OBOWIĄZEK PRZEBYWANIA Z GRUPĄ 

OD CHWILI WEJŚCIA NA PŁYWALNIĘ DO MOMENTU JEJ OPUSZCZENIA PRZEZ OSTATNIEGO UCZESTNIKA ZAJĘĆ.

28. GRUPY LUB OSOBY MAJĄCE UPRAWNIENIA DO KORZYSTANIA Z PŁYWALNI NIE MOGĄ ODSTĘPOWAĆ SWYCH UPRAWNIEŃ INNYM OSOBOM.

29. KIEROWNICTWO PŁYWALNI MOŻE KONTROLOWAĆ WSZYSTKIE ZAJĘCIA,  A W RAZIE STWIERDZENIA UCHYBIEŃ ZAKAZAĆ DALSZEGO KORZYSTANIA Z 

PŁYWALNI.

30. KIEROWNICTWO PŁYWALNI ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO OKRESOWEGO WYŁĄCZENIA Z UŻYTKOWANIA CZĘŚCI URZĄDZEŃ I NIECEK ORAZ CAŁEGO 

OBIEKTU. NA OBIEKTY WYŁĄCZONE Z EKSPLOATACJI OBOWIĄZUJE BEZWZGLĘDNY ZAKAZ WSTĘPU. NA ZAREZERWOWANE CZĘŚCI BASENU POZOSTALI 

KLIENCI NIE MAJĄ WSTĘPU.

31. INFORMACJE O WYŁĄCZENIU Z UŻYTKOWANIA BĘDĄ WYWIESZANE NA TABLICY OGŁOSZEŃ ORAZ PRZED POSZCZEGÓLNYMI ATRAKCJAMI. 

ZAREZERWOWANE CZĘŚCI NIECKI BASENU OZNAKOWANE BĘDĄ PRZY SŁUPKACH STARTOWYCH.

32. NA BASENIE OBOWIĄZUJE RUCH PRAWOSTRONNY WZDŁUŻ TORÓW BASENU.

33. NAD BEZPIECZEŃSTWEM PRZEBYWAJĄCYCH W WODZIE CZUWA SŁUŻBA RATOWNICZA,  KTÓRA POSIADA ODPOWIEDNI STRÓJ  (KOSZULKA I 

SPODENKI) Z NAPISEM „RATOWNIK”

34. USTALA SIĘ NASTĘPUJĄCĄ SYGNALIZACJĘ DŹWIĘKOWĄ:

- 1 GWIZDEK KRÓTKI – PRZEKROCZENIE REGULAMINU,

- 1 GWIZDEK DŁUGI – ROZPOCZĘCIE KĄPIELI,

- 2 GWIZDKI DŁUGIE – KONIEC KĄPIELI,

- SERIA KRÓTKICH GWIZDKÓW – „ALARM”

NA SYGNAŁ RATOWNIKA „ALARM” WSZYSCY PŁYWAJĄCY MUSZĄ NATYCHMIAST WYJŚĆ Z WODY I OPUŚCIĆ HALĘ BASENU.

35. OSOBY INDYWIDUALNE ORAZ GRUPY KORZYSTAJĄCE Z BASENU POWINNY PO ZAJĘCIACH ZŁOŻYĆ W WYZNACZONYCH MIEJSCACH SPRZĘT 

PŁYWACKI I RATOWNICZY.

36. NA SYGNAŁ KOŃCZĄCY ZAJĘCIA ĆWICZĄCY I OSOBY INDYWIDUALNIE KORZYSTAJĄCE Z BASENU, POWINNI NATYCHMIAST OPUŚCIĆ HALĘ PŁYWALNI.

37. KORZYSTAJĄCYM Z PŁYWALNI ZABRANIA SIĘ:

A. UŻYWANIA SPRZĘTU Z ELEMENTAMI SZKLANYMI (OKULARY, MASKI, SZKŁA KONTAKTOWE) ORAZ SZAMPONÓW, MYDŁA I INNYCH KOSMETYKÓW 

W SZKLANYCH OPAKOWANIACH. ZABRANIA SIĘ KORZYSTANIA Z KOSMETYKÓW DO CIAŁA (NP. KREMY) BEZPOŚREDNIO PRZED WEJŚCIEM DO 

BASENU.

B. WNOSZENIA NA HALĘ BASENU UBRAŃ,  TELEFONÓW KOMÓRKOWYCH,  SPRZĘTU GRAJĄCEGO I MUZYCZNEGO,  PUSZEK,  OSTRYCH NARZĘDZI I 

INNYCH NIEBEZPIECZNYCH PRZEDMIOTÓW.

C. WYKONYWANIA ZDJĘĆ, KRĘCENIA FILMÓW, NA TERENIE OBIEKTU, BEZ ZGODY KIEROWNIKA.

D. ŻUCIA GUMY PODCZAS POBYTU NA HALI BASENOWEJ.

E. WNOSZENIA I UŻYWANIA WŁASNEGO SPRZĘTU NURKOWEGO BEZ ZGODY KIEROWNIKA OBIEKTU, Z WYŁĄCZENIEM SPRZĘTU ABC.

38. SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE MOGĄ BYĆ PROWADZONE WYŁĄCZNIE PO ZAWARCIU UMOWY Z MOSIR I USTALENIU GRAFIKU ZAJĘĆ.

39. SPRZĘT ASEKURACYJNY,  SPORTOWY ORAZ TRENINGOWY NIE BĘDĄCY WYPOSAŻENIEM PŁYWALNI MOŻNA WNIEŚĆ JEDYNIE ZA ZGODĄ DYŻURNEGO 

RATOWNIKA.

40. PRÓBY PRZEPŁYNIĘCIA POD WODĄ 25 METRÓW I WIĘKSZEGO DYSTANSU, NALEŻY ZGŁASZAĆ DYŻURNEMU RATOWNIKOWI. 

41. DOPUSZCZA SIĘ UŻYWANIE WŁASNYCH SUSZAREK DO WŁOSÓW WYŁĄCZNIE NA HOLU BRODZIKA ORAZ W SUSZARNIACH ROZBIERALNI.

42. KORZYSTAJĄCY Z BASENU UPOWAŻNIENI SĄ DO KORZYSTANIA Z SZATNI NA 10 MIN. PRZED ROZPOCZĘCIEM ZAJĘĆ, PO ZAJĘCIACH SZATNIA POWINNA 

BYĆ OPUSZCZONA W CIĄGU 20 MINUT.

43. WSZYSCY KLIENCI ZOBOWIĄZANI SĄ DO OPUSZCZENIA OBIEKTU DO GODZINY 2200.



44. ZA PRZEDMIOTY WARTOŚCIOWE POZOSTAWIONE W SZATNI I ROZBIERALNI,  NIE ZDANE NA PRZECHOWANIE OPIEKUNOWI LUB DO DEPOZYTU, 

KIEROWNICTWO PŁYWALNI I OBSŁUGA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI. ZAGINIĘCIE LUB ZNALEZIENIE PRZEDMIOTÓW NALEŻY NATYCHMIAST ZGŁOSIĆ 

OBSŁUDZE PŁYWALNI. ZATRZYMANIE PRZEDMIOTÓW ZNALEZIONYCH NA TERENIE OBIEKTU STANOWI NARUSZENIE PRAWA.

45. OSOBY NARUSZAJĄCE PORZĄDEK PUBLICZNY LUB PRZEPISY NINIEJSZEGO REGULAMINU,  NIE STOSUJĄCE SIĘ DO POLECEŃ RATOWNIKÓW I SŁUŻB 

PORZĄDKOWYCH BĘDĄ USUWANE Z TERENU PŁYWALNI NIEZALEŻNIE OD EWENTUALNEGO SKIEROWANIA SPRAWY NA DROGĘ POSTĘPOWANIA W 

SPRAWACH O WYKROCZENIA.

46. OSOBY NISZCZĄCE SPRZĘT LUB URZĄDZENIA PŁYWALNI PONOSZĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ MATERIALNĄ ZA WYRZĄDZONE SZKODY.  ZA OSOBY 

NIEPEŁNOLETNIE ODPOWIEDZIALNOŚĆ MATERIALNĄ PONOSZĄ ICH PRAWNI OPIEKUNOWIE.

47. RATOWNICY PEŁNIĄCY DYŻUR NA PŁYWALNI SPRAWUJĄ OGÓLNY NADZÓR NAD PRZESTRZEGANIEM NINIEJSZEGO REGULAMINU. WSZYSTKIE OSOBY 

PRZEBYWAJĄCE NA TERENIE PŁYWALNI OBOWIĄZANE SĄ PODPORZĄDKOWAĆ SIĘ ICH NAKAZOM.

48. PRZEBYWANIE NA WIDOWNI DOZWOLONE JEST TYLKO PODCZAS TRWANIA ZAWODÓW I ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH.

49. KORZYSTANIE Z SAUNY,  SIŁOWNI,  SALI GIMNASTYCZNEJ,  ZJEŻDŻALNI I JAKUZZI UREGULOWANE JEST ODRĘBNYMI PRZEPISAMI STANOWIĄCYMI 

ZAŁĄCZNIKI DO NINIEJSZEGO REGULAMINU I BĘDĄCYMI JEGO INTEGRALNĄ CZĘŚCIĄ UMIESZCZONYMI TAKŻE PRZED WEJŚCIEM DO POSZCZEGÓLNYCH 

POMIESZCZEŃ.

50. OBIEKT PŁYWALNI JEST MONITOROWANY.

51. PŁYWALNIA NIE ODPOWIADA ZA WYPADKI I ZDARZENIA WYNIKŁE Z NIEPRZESTRZEGANIA PRZEPISÓW NINIEJSZEGO REGULAMINU.

52. SKARGI I WNIOSKI NALEŻY SKŁADAĆ KIEROWNIKOWI PŁYWALNI. 

POWYŻSZY REGULAMIN OPRACOWANO NA PODSTAWIE ROZPORZĄDZENIA RADY MINISTRÓW Z DNIA 06.05.1997 R. W SPRAWIE OKREŚLENIA 

WARUNKÓW BEZPIECZEŃSTWA OSÓB PRZEBYWAJĄCYCH W GÓRACH,  PŁYWAJĄCYCH,  KĄPIĄCYCH SIĘ I UPRAWIAJĄCYCH SPORTY WODNE (DZIENNIK 

USTAW NR 57 Z DNIA 07.06.1997)

REGULAMIN WCHODZI W ŻYCIE Z DNIEM 1 WRZEŚNIA 2008 R. 


