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RecutaAMIN Prywaint NRr 1

PrywALNIA JEST OBIEKTEM MIEJSKIEGO O$RODKA SPORTU | REKREACII W BIALYMSTOKU.

KAZDY KLIENT MA OBOWIAZEK ZAPOZNANIA SIE | STOSOWANIA PRZEPISOW NINIEJSZEGO REGULAMINU.

UZNAJE SIE, ZE KAZDA OSOBA, KTORA WESZtA NA TEREN PrYWALNI NR 1 ZAPOZNALA SIE Z POSTANOWIENIAMI NINIEJSZEGO REGULAMINU |
ZOBOWIAZALA SIE DO BEZWZGLEDNEGO JEGO PRZESTRZEGANIA.

PLYWALNIA JEST CZYNNA CODZIENNIE W NASTEPUJACYCH GODIZINACH: PONIEDZIALKI  7°-21%%: wiorkl 6'°-21%%; sropy 6'5-21%%;

czwARTKl 790-21%: piatki 6'%-21%: sosoty 6'°-21%: niepziete 6'°-21%° 7 wyJATKIEM:

DNI ORGANIZACJI IMPREZ SPORTOWYCH LUB REKREACYJNYCH OGLASZANYCH NA TABLICY OGOSZEN,

- DNI SWIATECZNYCH WYSZCZEGOLNIONYCH NA TABLICY OGOSZEN,

- DNI WYSTAPIENIA EWENTUALNYCH AWARIl ORAZ PRZERW KONSERWACYJNO-REMONTOWYCH.

ZJEIDIALNIA | WANNA DO HYDROMASAZU JEST CZYNNA CODZIENNIE W NASTEPUJACYCH GODIZINACH: OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU 7%° —
21%, sosora, NiEDzIELA 7% — 20%,
Z PLYWALNI MOGA KORZYSTAC OSOBY:
A. UMIEJACE PLYWAC,
B.  UCZACE SIE PLYWAC LUB TRENUJACE PLYWANIE POD OPIEKA OSOBY PROWADZACEJ ZAJECIA POSIADAJACE] ODPOWIEDNIE UPRAWNIENIA,
C. DzECI OD 2 DO 7 LAT — WYLACINIE POD STAtA OPIEKA | NADZOREM RODZICOW LUB OSOB PELNOLETNICH. JEDNA OSOBA MOZE MIEC

POD OPIEKA MAKSYMALNIE DWOJE DZIECI.
D.  NIEPELNOSPRAWNE WYMAGAJACE BEZPOSREDNIEJ OPIEKI ORAZ OSOBY ZE SKLONNOSCIAMI DO ATAKOW SKURCZOW LUB UTRATY
PRZYTOMNOSCI — TYLKO Z PELNOLETNIM OPIEKUNEM.

OsOBY O NIESTABILNYM STANIE ZDROWIA POWINNY KORZYSTAC 7 PLYWALNI ZE SICZEGOLNA OSTROINOSCIA PO KONSULTACJ ZE SWOIM
LEKARZEM. ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA NA OBIEKCIE PLYWALNIA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI.
NA PLYWALNIE NIE BEDA WPUSZCZANE OSOBY:

- KTORYCH STAN WSKAZUJE NA SPOZYCIE ALKOHOLU LUB INNYCH PODOBNIE DZIAtAJACYCH SRODKOW,

- 1 ZIEWNETRINYMI OZNAKAMI USZKODZEN LUB CHOROB SKORY,

- 1 OINAKAMI CHOROB STWARZAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWO UTONIECIA,

- KTORYCH ZACHOWANIE MOZE STANOWIC ZAGROZENIE DLA OTOCZENIA,

- KTORYCH STAN HIGIENY ODBIEGA OD OGOLNIE PRZYJETYCH NORM.
ZAJECIA NA PLYWALNI ODBYWAJA SIE INDYWIDUALNIE | GRUPOWO WEDLUG USTALONEGO ROZKtADU ZAJEC, KTORY ZNAJDUJE SIE W KASIE ORAZ
U KIEROWNIKA PLYWALNI.
WSTEP NA PLYWALNIE DOZWOLONY JEST OSOBOM POSIADAJACYM WAINA KARTE WSTEPU (KARNET, BILET) ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYM
CENNIKIEM, KTORY STANOWI INTEGRALNA CZESC NINIEJSZEGO REGULAMINU.
PLYWANIE OSOB KORZYSTAJACYCH INDYWIDUALNIE MOZE ODBYWAC SIE TYLKO W OBECNOSCI RATOWNIKA. ZAJECIA NAUKI PLYWANIA | GRUP
SZKOLNYCH DODATKOWO W OBECNOSCI INSTRUKTORA ORAZ OPIEKUNA GRUPY.
ZAJECIA NA PLYWALNI ODBYWAJA SIE W GRUPACH NIE PRZEKRACZAJACYCH 15 OSOB NA JEDNA OSOBE PROWADIZACA ZAJECIA WEDLUG
USTALONEGO ROZKLADU ZAJEC. JEDNORAZOWO NA DUZIYM BASENIE MOZE PRZEBYWAC 42 OSOBY A NA BRODZIKU 15 OsOB.
KORZYSTANIE 7 SZATNI JEST OBOWIAZKOWE DLA WSZYSTKICH. UZYTKOWNICY SA ZOBOWIAZANI DO ZMIANY OBUWIA | POZOSTAWIENIA ODZIEZY
WIERZCHNIEJ W SZATNI HOLU GEOWNEGO.
OsOBY KORZYSTAJACE 7 PLYWALNI OBOWIAZANE SA WCHODZIC NA ROZBIERALNIE | HALE BASENU BOSO LUB W OBUWIU SPECJALNYM TYPU
PLAIOWEGO (NP. KLAPKI) PRZEZNACZONYM TYLKO DO ZAJEC NA PLYWALNI.

NA HALI BASENOWEJ OBOWIAZUJE CZYSTY STROJ KAPIELOWY W DOWOLNYM KOLORZE:
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- DLA KOBIET JEDNO LUB DWUCZESCIOWY,

- DLA MEICZYIN KAPIELOWKI PRZYLEGAJACE DO CIAtA (BEZ KIESZENI | MANKIETOW),

- DLA WSZYSTKICH UZYTKOWNIKOW CZEPKI KAPIELOWE.

STROJ KAPIELOWY NIE MOZE POSIADAC ZAMKOW BEYSKAWICINYCH, WSTAWEK METALOWYCH LUB PLASTIKOWYCH MOGACYCH STANOWIC

ZIAGROZENIE DLA ZDROWIA LUB BEZPIECZENSTWA KORZYSTAJACEGO JAK ROWNIEZ BYC PRZYCZYNA USZKODZEN ELEMENTOW WYPOSAZENIA

PLYWALNI.
OsoBY PROWADIACE IAJECIA MOGA WCHODZIC NA PLYWALNEE TYLKO W STROJU CWICZEBNYM | BOSO LUB W OBUWIU SPECJALNYM
PRZEZNACZONYM TYLKO DO ZAJEC NA PLYWALNI.
KAZDA OSOBE OBOWIAZUJE PRZED WEJSCIEM DO BASENU STARANNE UMYCIE SIE POD NATRYSKIEM Z UZYCIEM MYDtA ORAZ ZDEZYNFEKOWANIE
stoP. Po skorzystaniu 7 WC w TRAKCIE POBYTU NA HALI BASENOWEJ NALEZY BEZWIGLEDNIE UMYC CALE CIALO PRZED PONOWNYM
WEJSCIEM DO WODY.
NA HALE BASENOWA WSZYSCY UCZESTNICY WCHODZA ROWNOCZESNIE. SPOZNIENI NIE BEDA WPUSZCZANI.
PROWADZACY ZAJECIA OBOWIAZANY JEST PRZYBYC NA 5 MINUT PRZED ROZPOCIECIEM ZAJEC | WEJSC RAZEM Z GRUPA. GRUPA BEZ
PROWADZACEGO ZAJECIA NIE BEDZIE WPUSZCZANA NA PLYWALNIE.
PRZED ROZPOCZECIEM | PO ZAKONCZENIU ZAJEC KAZDY PROWADZACY MA OBOWIAZEK PRZEPROWADZENIA ZBIORKI ORAZ ZGtOSZENIE PRZYBYCIA |
WYJSCIA GRUPY RATOWNIKOWI.
OPIEKUNOWIE | PROWADZACY ZAJECIA ZOBOWIAZANI SA DO STALEGO PRIEBYWANIA ZE SWOIMI PODOPIECZINYMI | ZAPEWNIENIA PORZADKU |
BEZPIECZENISTWA GRUPIE WE WSZYSTKICH STREFACH OBIEKTU ( Z WYJATKIEM PKT. 22)
UCZESTNICY ZAJEC ORGANIZOWANYCH PRZEZ PLYWALNIE KORZYSTAJACY Z INDYWIDUALNYCH KART WSTEPU PODLEGAJA OPIECE INSTRUKTOROW
TYLKO PODCZAS ZAJEC.
WSZELKIE SKALECZENIA, URAZY ORAZ NIEPRAWIDLOWOSCI NALEZY NIEZWEOCINIE ZGtASZAC DYZURNEMU RATOWNIKOWI LUB OBStUDZE PLYWALNI.
NA PLYWALNI OBOWIAZUJE ZACHOWANIE PORZADKU, CZYSTOSCI, SPOKOJU, CISZY | BEZWZGLEDNEGO PODPORZADKOWANIA SIE DECYZJOM
PROWADZACEGO ZAJECIA | RATOWNIKA.
KORZYSTAJACYM 7 PLYWALNI NIE WOLNO POWODOWAC SYTUACJI ZAGRAZAJACYCH BEZPIECZENSTWU OSOB TAM PRZEBYWAJACYCH, A W
SICZIEGOLNOSCI:

WCHODZIC DO WODY BEZ ZEZWOLENIA,
BIEGAC PO CHODNIKACH OTACZAJACYCH NIECKE BASENU, W ROZBIERALNIACH | POD PRYSZNICAMI,

SKAKAC DO WODY Z BRZEGOW BASENU, A ZE SLUPKOW STARTOWYCH | TRAMPOLINY - BEZ ZGODY | NADZORU RATOWNIKA,

A
B.
C
D. POPYCHAC, WRIUCAC DO WODY, ZANURZAC POD WODE INNYCH UZYTKOWNIKOW PLYWALNI,
E. PLYWAC W POPRZEK TOROW PLYWACKICH,

F.  SIADAC NA LINACH TOROWYCH,

G.  WCHODZIC NA TRYBUNY W STROJU KAPIELOWYM,

H

PALIC PAPIEROSOW, PIC NAPOI ALKOHOLOWYCH NA CALYM OBIEKCIE ORAZ JESC NA TERENIE HALI BASENU, ROZBIERALNIACH | WIDOWNI,

HALASOWAC,
NURKOWAC ORAZ WYKONYWAC CWICZENIA BEZDECHOWE BEZ ZEZWOLENIA | NADZORU RATOWNIKA,
WPROWADZAC LUB WNOSIC WSZELKIEGO RODZAJU ZWIERZAT,

NISZCZYC URZADZEN | SPRZETU PLYWALNI ORAZ ZASMIECAC | BRUDZIC TERENU PLYWALNI.

z -~ <

ZATYKAC CIALEM | MANIPULOWAC PRZY RYNNACH | KRATKACH URZADZEN POBIERAJACYCH WODE ORAZ PRZY LAMPACH OSWIETLAJACYCH
NIECKE BASENU.
W CIZASIE ZAWODOW ORGANIZATOR OBOWIAZANY JEST PRZESTRZEGAC PRZEPISOW REGULAMINU ORAZ ODPOWIEDZIALNY JEST ZA BEZPIECZENSTWO

PLYWAJACYCH.
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ZA STAN BEZPIECZENSTWA CWICZACYCH W BASENIE ODPOWIEDZIALNOSC PONOSI PROWADZACY ZAJECIA, A W POMIESZCZENIACH PLYWALNI ZA
WEASCIWE ZACHOWANIE ODPOWIEDZIALNY JEST OPIEKUN (NAUCZYCIEL) GRUPY. OPIEKUNOWIE GRUPY MAJA OBOWIAZEK PRZEBYWANIA Z GRUPA
OD CHWILI WEJSCIA NA PLYWALNIE DO MOMENTU JEJ OPUSZCZENIA PRZEZ OSTATNIEGO UCZESTNIKA ZAJEC.

GRUPY LUB OSOBY MAJACE UPRAWNIENIA DO KORZYSTANIA Z PEYWALNI NIE MOGA ODSTEPOWAC SWYCH UPRAWNIEN INNYM OSOBOM.
KIEROWNICTWO PLYWALNI MOZE KONTROLOWAC WSZYSTKIE ZAJECIA, A W RAZIE STWIERDZENIA UCHYBIEN ZAKAZAC DALSZEGO KORZYSTANIA Z
PLYWALNI.

KIEROWNICTWO PLYWALNI ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO OKRESOWEGO WYACZENIA 7 UZYTKOWANIA CZESCI URZADZEN | NIECEK ORAZ CALEGO
OBIEKTU. NA OBIEKTY WYLACZONE Z EKSPLOATACJI OBOWIAZUJE BEZWIGLEDNY ZAKAZ WSTEPU. NA ZAREZERWOWANE CZESCI BASENU POZOSTALI
KLIENCI NIE MAJA WSTEPU.

INFORMACJE O WYLACZENIU Z UIYTKOWANIA BEDA WYWIESZANE NA TABLICY OGtOSZEN ORAZ PRIED POSICZEGOLNYMI ATRAKCJAMI.
7 AREZERWOWANE CZESCI NIECKI BASENU OZNAKOWANE BEDA PRZY StUPKACH STARTOWYCH.

NA BASENIE OBOWIAZUJE RUCH PRAWOSTRONNY WZDtUZ TOROW BASENU.

NAD BEZPIECZENSTWEM PRZEBYWAJACYCH W WODIIE CIUWA SkUZBA RATOWNICIA, KTORA POSIADA ODPOWIEDNI STROJ  (KOSZULKA |
SPODENKI) Z NAPISEM ,,RATOWNIK”

USTALA SIE NASTEPUJIACA SYGNALIZACJE DIWIEKOWA:

- 1 GWIZDEK KROTKI — PRZEKROCZENIE REGULAMINU,

1 GWIZDEK DLUGI — ROZPOCZECIE KAPIELI,
- 2 GWIZDKI DLUGIE — KONIEC KAPIELI,
- SERIA KROTKICH GWIZDKOW — ,, ALARM"'
NA SYGNAL RATOWNIKA ,,ALARM"" WSZYSCY PLYWAJACY MUSZA NATYCHMIAST WYJSC Z WODY | OPUSCIC HALE BASENU.

OsoBY INDYWIDUALNE ORAZ GRUPY KORZYSTAJACE Z BASENU POWINNY PO ZAJECIACH ZtOZYC W WYINACIONYCH MIEJSCACH SPRZET

PLYWACKI | RATOWNICZY.

NA SYGNAL KONCZACY ZAJECIA CWICZACY | OSOBY INDYWIDUALNIE KORZYSTAJACE Z BASENU, POWINNI NATYCHMIAST OPUSCIC HALE PLYWALNI.

KORZYSTAJACYM 7 PLYWALNI ZABRANIA SIE:

A.  UIYWANIA SPRZETU Z ELEMENTAMI SZKLANYMI (OKULARY, MASKI, SZKEtA KONTAKTOWE) ORAZ SZAMPONOW, MYDEA | INNYCH KOSMETYKOW
W SZKLANYCH OPAKOWANIACH. ZABRANIA SIE KORZYSTANIA Z KOSMETYKOW DO CIAtA (NP. KREMY) BEZPOSREDNIO PRZED WEJSCIEM DO
BASENU.

B.  WNOSZENIA NA HALE BASENU UBRAN, TELEFONOW KOMORKOWYCH, SPRZETU GRAJACEGO | MUZYCINEGO, PUSZEK, OSTRYCH NARZEDZI |
INNYCH NIEBEZPIECZNYCH PRZEDMIOTOW.

C.  WYKONYWANIA ZDJEC, KRECENIA FILMOW, NA TERENIE OBIEKTU, BEZ ZGODY KIEROWNIKA.

D.  ZUCIA GUMY PODCZAS POBYTU NA HALI BASENOWEJ.

E.  WNOSZENIA | UZYWANIA WEASNEGO SPRZETU NURKOWEGO BEZ ZGODY KIEROWNIKA OBIEKTU, Z WYtACZENIEM SPRzETU ABC.

SZKOLENIA SPECJALISTYCINE MOGA BYC PROWADZONE WYtACINIE PO ZAWARCIU UMOWY 2 MOSIR | USTALENIU GRAFIKU ZAJEC.

SPRZET ASEKURACYINY, SPORTOWY ORAZ TRENINGOWY NIE BEDACY WYPOSAZENIEM PLYWALNI MOINA WNIESC JEDYNIE ZA ZGODA DYZURNEGO
RATOWNIKA.

PROBY PRZEPLYNIECIA POD WODA 25 METROW | WIEKSZEGO DYSTANSU, NALEZY ZGLASZAC DYZURNEMU RATOWNIKOWI.

DoPUSZICZA SIE UZYWANIE WEASNYCH SUSZAREK DO WLOSOW WYLACINIE NA HOLU BRODZIKA ORAZ W SUSZARNIACH ROZBIERALNI.

KORZYSTAJACY 7 BASENU UPOWAZNIENI SA DO KORZYSTANIA Z SZATNI NA 10 MIN. PRZED ROZPOCZECIEM ZAJEC, PO ZAJECIACH SZATNIA POWINNA
BYC OPUSICZONA W CIAGU 20 MINUT.

Wszyscy KLIENCI ZOBOWIAZANI SA DO OPUSZICZENIA OBIEKTU DO GODIZINY 2200.



44,

45,

46.

47.

48
49.

50.
51.
52.

ZA PRZEDMIOTY WARTOSCIOWE POZOSTAWIONE W SZATNI | ROZBIERALNI, NIE ZDANE NA PRZECHOWANIE OPIEKUNOWI LUB DO DEPOZYTU,
KIEROWNICTWO PLYWALNI | OBSLUGA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI. ZAGINIECIE LUB ZNALEZIENIE PRZEDMIOTOW NALEZY NATYCHMIAST ZGLOSIC
OBStUDZE PLYWALNI. ZATRZYMANIE PRZEDMIOTOW ZNALEZIONYCH NA TERENIE OBIEKTU STANOWI NARUSZENIE PRAWA.

OSOBY NARUSZAJACE PORZADEK PUBLICZNY LUB PRZEPISY NINIEJSZEGO REGULAMINU, NIE STOSUJACE SIE DO POLECEN RATOWNIKOW | StUZB
PORZADKOWYCH BEDA USUWANE Z TERENU PLYWALNI NIEZALEZNIE OD EWENTUALNEGO SKIEROWANIA SPRAWY NA DROGE POSTEPOWANIA W
SPRAWACH O WYKROCZENIA.

OsOBY NISICZIACE SPRIET LUB URZADZENIA PLYWALNI PONOSZA ODPOWIEDZIALNOSC MATERIALNA ZA WYRZADIONE SIKODY. ZA OSOBY
NIEPELNOLETNIE ODPOWIEDZIALNOSC MATERIALNA PONOSZA ICH PRAWNI OPIEKUNOWIE.

RATOWNICY PELNIACY DYZUR NA PLYWALNI SPRAWUJA OGOLNY NADZOR NAD PRZESTRZEGANIEM NINIEJSZEGO REGULAMINU. WSZYSTKIE OSOBY
PRZEBYWAJACE NA TERENIE PLYWALNI OBOWIAZANE SA PODPORZADKOWAC SIE ICH NAKAZOM.

PRZEBYWANIE NA WIDOWNI DOZWOLONE JEST TYLKO PODCZAS TRWANIA ZAWODOW | ZAJEC DYDAKTYCINYCH.

KORZYSTANIE Z SAUNY, SILOWNI, SALI GIMNASTYCINEJ, ZJEZIDIALNI | JAKUZZI UREGULOWANE JEST ODREBNYMI PRZEPISAMI STANOWIACYMI
ZALACINIKI DO NINIEJSZEGO REGULAMINU | BEDACYMI JEGO INTEGRALNA CZESCIA UMIESZCZONYMI TAKZE PRZED WEJSCIEM DO POSICZEGOLNYCH
POMIESZCZEN.

OBIEKT PLYWALNI JEST MONITOROWANY.

PLYWALNIA NIE ODPOWIADA ZA WYPADKI | ZDARZENIA WYNIKLE Z NIEPRZESTRZEGANIA PRZEPISOW NINIEJSZEGO REGULAMINU.

SKARGI | WNIOSKI NALEZY SKLADAC KIEROWNIKOWI PLYWALNI.

Powyiszy REGULAMIN OPRACOWANO NA PODSTAWIE ROZPORZADZENIA RADY MINISTROW z DNIA 06.05.1997 R. W SPRAWIE OKRESLENIA

WARUNKOW BEZPIECZENSTWA OSOB PRZEBYWAJACYCH W GORACH, PLYWAJACYCH, KAPIACYCH SIE | UPRAWIAJACYCH SPORTY WODNE (DZIENNIK

Ustaw Nr 57 7 pnia 07.06.1997)

RecuLamIN weHobzl w 2Ycle z DNIEM T wrzesnia 2008 r.



